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DIVENTARE  “IL SOVRANO DELLA PROPRIA TERRA”

“Pensare, parlare e condividere le emozioni sul percorso di guarigione nella simbologia di morte e rinascita per riappropriarsi della propria Terra”

Intervento formativo teorico-esperenziale tramite gruppo di condivisione le per tutte le professioni: psicologi, medici, educatori ed operatori sociosanitari. 

L’esperienza di attaccamento propria del bambino influenza significativamente gli ulteriori sviluppi dell’adulto. (Bowlby) ….

….e rievocarle in un contesto protetto e creativo permette di trascendere lo schema iniziale e creare il cambiamento per poter vivere come “sovrano che si riappropria della sua Terra”.
Questo progetto, particolarmente idoneo nei casi di burn-out degli operatori che lavorano a vario titolo nella relazione d’aiuto, intende integrare varie discipline all’interno di un laboratorio esperienziale che comprenderà
· L’Analisi del testo teatrale “Il Sovrano e la Terra”: scritto da Alessandra Marino, e costruito secondo l’archetipo del Sovrano del Viaggio dell’Eroe, 
· L’esplorazione corporea di base e di improvvisazione ed espressione: con l’integrazione di tecniche di kinesiologia emozionale, e tecniche di psicodramma

· L’utilizzo del gruppo esperenziale: attraverso il gruppo esperenziale  verrà  dato spazio all’ elaborazione/comprensione personale e di gruppo  dell’esperienza, fatta nei due moduli precedenti. L’uso del gruppo contribuisce ad accrescere la consapevolezza necessaria a fornire, ai singoli componenti,  un’esperienza di apprendimento di se stessi  e dei loro rapporti con gli altri. 

Il progetto si svolgerà per un numero di  5 incontri  di tre ore a cadenza  settimanale e sarà  avviato con un minimo di 8 partecipanti. Gli incontri avranno luogo presso L’Associazione Culturale Haris ,o in altra sede da destinare.
Referenti e ideatrici del progetto:

Alessandra Marino (Psicologa e Kinesiologa)   335 6610382   alessandramarino@alice.it
Raffaella Grassi (Psicologa e Psicoterapeuta)  338  5707818       raffaellagrassi@virgilio.it
Via Seneca, 10  -  00136 Roma    Tel. e  Fax 06/35403230
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